
О,Со ( лБк-пэЙпдвнт>

Meнro дл:я учашихся

5 марта 2а2,5

Зав,гlrак (пIлалrurtс) выход Ст-ть Бел к,и )Киры Углев Ккал
]00 0,40 0,40 9,8]0 47,00

Ка,ш,а пIh,еIl}tа,я пrо!гlочная с il!аслоNl
слliвоtrныN,t

l 50i5 1l,26 |4,0I 2з,68 2:д,,7,8а

Чаli с ca.xa|)oi\{ tl лпп,tоtlоNl l в718/5 0, lз 0,02 в.20 з4,а2
Б:rтон нrll)езI{оI",l 45 3.3 8 1.3| ZJ,1_1 l l 7.90
Итого: 500 15.17 15,74 6.4.81 446,,72

С)'бед (п,lладrп1,1,е) в-LIхо.п Белклl Жиры Углсв KKir,lr
Суп гоlr,оховый с гl)енI(аNtIл 2aal5 ]'24 7,96 30,4l 250.82
КотлеТы Здор,о,вье IIз курин,ых
грудок

90 l1,2a I0,96 'z4,B2 229,63

l 50/3 4,60 J,l9 20,56 l65,30

Halrltr-oK rlз c\,xotbDуItr.oB 200 0,70 t),]0 )) п1 92,90
Хлеб пш,ен[l(Iныл*I 25 l ,90 0.20 I2,30 3 8.75
Хлеб |)ж2l}tol"l 30 l ,98 0.З (l l1.88 59,40
Иr-оl,tl 703 2,7.62 26,,77 l22.a0 856.80
Всего 1 203 l26,99 42;79 42,3l 186.81 l30J.52

Го;r,я.lllй завтрак (стаЬшпе) выход Ст-ть Бел,ки }Itиры Углев Ккал
I00 l2,44 |.2,,17 z7,5,7 295,14

l 80/3 ý ý) 8,1 9 21,6] l94,40

Гороrпек консервирtlваrt н ыli
(доrr.гарнпр)

l5 0,40 I,07 2,1 8 2а,а1

Чай с ca.xapoN,I Ii лIlNrоноNr l в7l8/5 0,lз 0.02 _,8_n20 34.02
JIс0 П [lJeIl t,ltI HIiIIl з0 ))9 а,24 l4,76 70.50

30 1.9B 0.З (l l .8в 59.40
I,Iтого 558 87,1 8 )1 1< 22,05 90.96 67]"53

dиреlс'гор

Зав.пр,оиз


